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@ I'm on the Presqu'ile, the
peninsular in the centre of
Lyon PL‘L‘k:’tl full of bouchons I
the local alfernative to ‘n:a;uu-

@ Je suis sur 1a Presqu’ile, c€
centre neévralgique enca-
(ré par le Rhone et 1a saone, qui

cuisine restaurants, [ g ;
restaurants, famed for regurgi;d[:how_'hon\.,cesﬂei.cn-

rustic dishes, fallty delicac
chareuterie and offal. They're
commonly fronted by men, and
any female

teurs de la tradition culinaire
GRANDMOTHERS® Im:aic. ait 'on sert: force char-

g cuterie, abats et autres receties
devenues {nstitutions, alterna-

tives lyonnaises 2 {a haute cul-

chel Is usually
put inio the traditlonal *Mere
Lyonnaise’ motherly domestic stereotype

However, down a winding cobbled street, 1've

sine. Le patron y est souvent un
homme et les femmes chefs sont souvent quali

discovered a bouchon unlike

: any other. I'm
enveloped by a delic

fously comforting, aroma at
the entrance. ‘Ah yes, that’ll be l'l“\t'. pralir
enthuses oOwWner Isabelle Com
peneatha crown of go

erro, eyes sparkling
lden locks. The phone here
pever stops ringing - after seven yedrs
ness, the gently subversive Le El(_“.!‘l_"hl'l'..
has become a bit of a Lyon institution.

in bust

des Filles
The eponymous ‘Filles! - Isabelle and busl

ness partmer Laura Vildi - learnt their trade at the

jconic bouchon Café des Féderations and shared

figes de « Mere jyonnaise ».

Toutefols, an bout de cetle ruelle pavée, ie
découvre un bouchon pareil a nul autre. Un
fumet téconfortant et gourmand 4 souhait
menveloppe. Par todeur alléchée, jg M dirige
vers la cuisine. « Ce sont les pralines | », dit
{sabelle Comerro, 12 propriétaire 3 l'eeil pétillant
sous ses boucles dorées. Le téléphone ne cesse
de sonner, les réservations g'enchainent pout ce
soir, Apres sept ans d'existence, Le Bouchon des
Filles a ses fideles.

ap ambition to open a female-fronted operation.
After finding their dream location. the pair rolled

up their sleeves, “We did every
thing ourselves. Our dads helped
with DIY and we got the furniture
from our grandmuLhers,'
Although the retro  dining
room decor, with red-and white
checked tableclaths, 18 redolent
of a bygone era, in the kitchen iU's
another story. The male chef
(‘Putting men in their place
behind the stovel” 1sabelle jokes)
serves up a lighter take on tradi-
tional bouchon dishes: “We've
created recipes that are fresher,
lighter, smoother And we oy
to make things lock prety
and less plain.’ explains jsabelle.
Sy boudin (black puddingl is

wrapped in 4 light, crispy filp past
with aromatic herbs, and eV¢ rything ¢0
the table on fine-dining porcelain

sharing dishes. e filles at€ pringing & delicate

touch to the Lraditi(mal pouchen ment
Le Bouchon des F' illes, 20 T
69001, +33 (0)4 78 3040 44

v, crowned

ue Sergent Blandan,

1l faut dire qulsabelle et Laura Vildi, son
associée, ont fait leurs classes au famenx Café
des Fédérations et nourrissaient le méme désir:
ouvrir un bouchon de filles.
Leurs chemins S¢ croisent et
ayant dégote Padresse de leurs
réves, elles retroussent leurs
manches: «Ona tout fait toutes
seules avec les MOyens du bord
nos peresmous ont aidées pour e
bricolage et on & chiné le mobi-
lier chez nos grant\s—méres. »
Style retro < chaises bistrot,
tapisserie fleurie carmin, et
nappes vichy.

Mais en cuisine ou saffaire
un homme (&2 53 place aux four-
neaux. plaisante Isabelle), les
deux COMpArses aliegent la tra-
dition. « On ne peut plus man-
ger comme avant, dit-elle. Alors
nous Creons des recettes plus fraiches, légeres,
douces. » Du coup « le houdin indétronable »
se retrouve dans une pate filo croustillante et
aérienne surmontée d'un dome d'herbes ara-
matigues. Et e service €st 2 assiette de porce-
laine, « On essaye de faire joli, moins brut. » La
délicatesse estau mentl.
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